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Johdanto

Padel House ry on espoolainen padelseura, joka perustettiin toukokuussa 2019. Seura liittyi
samana vuonna Suomen Padelliiton jAseneksi. Seurassa oli vuoden 2023 marraskuussa noin 1
500 jasenta ja on jasenmaaraltdan Suomen suurin padelseura. Seura jarjestaa toimintansa Padel
House Oy:n omistamilla kentilla Espoon Kerassa.

Toimintalinjan tarkoituksena on avata Padel Housen toimintaa seka selvittaa jasenille ja muille
toiminnastamme kiinnostuneille, millaisille arvoille seuran toiminta perustuu, miten kaytannon asiat
seurassa hoituvat ja millaisia palveluja seura tarjoaa. Toimintalinja on suunnitelma kuluvalle
toimintakaudelle. Padel Housen toimintalinja paivitetaan joka vuosi seuran syyskokoukselle.

Toimintalinja paivitetdan yhdessa paatoimisten toimijoiden ja hallituksen jasenten kanssa.
Toimintalinjan paivittdmisesta vastaa seuran toiminnanjohtaja.

Sisalto
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Seuran ADT-ohjelma, yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma seka eettiset linjaukset
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1. Yhdistyksen saannot
Padel House ry:n saannét |0ytyvat seuran kotisivuilta www.padelhouse.fi/seura

2. Seuran ADT-ohjelma, yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma seka
eettiset linjaukset

Seura on sitoutunut noudattamaan Suomen Padelliiton antidopingohjelmaa seka yhdenvertaisuus-
ja tasa-arvosuunnitelmaa.

Padel House haluaa pitdd huolta jokaisesta seuran toiminnassa mukana olevasta lapsesta ja
nuoresta. Lapsille ja nuorille joukkueeseen ja seuraan kuuluminen on aarimmaisen tarkeaa; se on
kiehtova kokemus- ja kasvuymparistd, jota ei voi kokea muualla kuin hyvassa seurassa.

Seuran yleisiin tapahtumiin on kaikilla jasenilla todellinen mahdollisuus osallistua. Tapahtumista
tiedotetaan seuran kotisivuilla, Padel Housen WhatsApp-peliryhmissa seka sahkdisesti seuran
kuukausikirjeissa. Palvelut rakennetaan kustannustehokkaasti. Tavoitteenamme on tarjota kaikille
tasapuolisesti pelimahdollisuuksia ja tapahtumia.

Padel Housessa suunnittelemme ja toteutamme toimintaa seka tapahtumia niin, etta tavoitamme
mahdollisimman monia taitotasosta riippumatta. Korostamme toiminnassamme monipuolisuutta,
terveellisia elamantapoja ja paihteettémyytta. Seura on sitoutunut ennaltaehkaisevaan
paihdetydhon kaikessa toiminnassaan. Huolehdimme ohjaajien ja valmentajien osaamisen
kehittamisesta.

3. Toimintasuunnitelma kaudelle 2023-2024

Padel House mahdollistaa liikunnan ilon kokonaisvaltaista hyvinvointia tukien. Jokaisella Padel
Housen toiminnassa mukana olevalla tulee olla hyva olla, kokea toiminta mielekkaaksi ja kokea
kuuluvansa seuraan. Harjoituksiin on mukava tulla ja ilmapiiri on innostava. Valmennus on
asiantuntevaa.

Padel Housen arvoja ovat; jasenten hyvaksi, innostavasti, ammattitaitoisesti ja aidosti valittaen.
Seuran tavoitteena on olla Suomen innovatiivisin padelyhteiso.


http://www.padelhouse.fi/seura
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Kauden 2023-2024 strategiset tavoitteet:

3.1. Peliolosuhteiden kehittdminen

Toiminnan toteuttamiseen tarvitaan riittava maara kenttia seka tilaa oheisharjoitteluun.
Padel House Oy:n laajennushankkeiden myétéa on nyt kaytdssa 27 sisapelikenttaa seka 3
ulkokenttaa. Lisaksi helmikuussa 2022 aukesi sisatiloihin kolme kaksinpelikenttaa.
Laajennukset ovat mahdollistaneet seurassa monipuolisemman ja laajenevan toiminnan.
Oheisharjoittelutilaa on paranneltu vuosittain uusilla laitteilla ja valineilla ja sita kaytetaan
saanndllisesti lammittelyalueena. Lisaksi jarjestamme tilassa padelfysiikkaharjoituksia
fysiikkavalmentajan opeilla.

3.2. Aktiivinen seura

Padel House haluaa olla aktiivinen seura ja on valinnut toimintaansa seuraavia
toimintamuotoja:

Pelitapahtumat

Seura jarjestaa pelitapahtumia eri-ikaisille junioreille, aikuisille ja senioreille.

Saanndlliset tapahtumat - Chief/Queen of the House by Adidas

Seura jarjestaa kauden aikana jokaiselle tasoryhmalle oman chief of the house-
tapahtuman. Pelimuotona on 15 minuutin aikapeli, jossa kentilld edetaan “tikapuu”
-menetelmalla (voittajat nousevat - haviajat laskevat). Mikali pareja ilmoittautuu
tapahtumaan vahan, saatetaan pelimuotoa muokata erilaiseksi jotta tapahtuma on
mahdollisimman sujuva. Tapahtuman voittaja palkitaan tuotepalkinnoin.

Padel House Liiga by Padelution

Seura jarjestaa ja hallinnoi sarjamuotoisen Liigan kaiken tasoisille naisille ja miehille.
Liigassa voi pelata myds “mixty”-pareja. Liiga muodostuu 4-5 parin lohkoista (lohkomaara
on rajaton) ja kauden aluksi jaamme parit pelitason mukaan eri lohkoihin. Jokaisella parilla
on aina viisi viikkoa aikaa pelata oman lohkonsa pelit (3-4 ottelua), jonka jalkeen
lohkosijoitusten mukaan nousee tai laskee 1-2 tasoa. Liigaan osallistuminen on jasenille
maksuton ja parhaimmillaan liigassa on ollut mukana yli 500 pelaajaa.

Liigassa on kaytdssa reaaliaikainen tulospalvelu Padelution-nettisivustolla, johon pelaajat
syottavat itse kaikki ottelutulokset. Tulokset ja lohkotilanteet ovat heti nakyvilla ja jokaisen
pelaajaprofiilin alta 16ytyy kaikki pelatut ottelut, myds edellisilta kierroksilta.
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Sennupadelit

Seura jarjestaa tiistaisin klo 10-12 senioripelaajille suunnatun pelitapahtuman.
Tapahtumassa on tarjolla peleja, valmennusta seka pullakahvit pelien jalkeen. Mukaan
tapahtumaan mahtuu 16 pelaajaa.

Aamu- ja lounaspadelit

Seuran jarjestamat aamupadelit pidetaan torstaisin (MC-MD / NB-ND) ja perjantaisin (MB /
NA) klo 7.30-9.00. Tapahtumassa on vapaata pelia seka yhdella kentalla valmentajan
kanssa harjoittelua. Tapahtuman paatteeksi on halukkaille tarjolla yhteistydkumppanin
tarjpama aamupala.

Seuran jarjestamat lounaspadelit pidetaan torstaisin (MD / NC) ja perjantaisin (MC / NB) klo
11-12.30. Tapahtumassa on vapaata pelia sekd yhdelld kentalla valmentajan kanssa
harjoittelua. Tapahtuman jalkeen on lounas tarjolla viereisessa lounasravintolassa.

Golden 60 Series

Golden 60-osakilpailusarja on yli 60-vuotiaille suunnattu sarja, jossa on yhteensa noin nelja
osakilpailua. limoittautua voi yksin tai peliparin kanssa ja jokaiseen osakilpailuun otetaan
mukaan 16 paria (32 pelaajaa) ilmoittautumisjarjestyksessa. Osakilpailuista pelaaja saa
pisteitd menestyksen mukaan ja eniten henkilékohtaisia pisteitéa kerannyt voittaa.
Lopputuloksissa otetaan huomioon kolmen parhaan osakilpailun tulokset.

Seurayhteistyo

Toimimme yhteistydssa eri tennisseurojen kanssa, silla koemme, ettéa padel sopii mainiosti
oheislajina tennikselle. Pddkaupunkiseudulla olemme mm. HVS:n, GT:n ja V-P:n kanssa
jarjestaneet yhteisia tapahtumia.

Kursseja

Jarjestdmme alkeiskursseja 1-2 kertaa kuukaudessa seka jatkokursseja joka toinen
kuukausi. Kursseille voi osallistua kerrallaan 12 pelaajaa.

Yksityistunteja

Seura tarjoaa mahdollisuuden varata valmentajiltamme yksityistunteja ympari vuoden.
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Suomen Padelliiton koulutukset

Seuratoimintamme on alusta asti panostanut valmennuksen laatuun. Kevaalla 2022
siirryimme kokonaisuudessaan Suomen Padelliiton koulutuspolun alle, jossa
toistaiseksi on mahdollista osallistua padelohjaajakoulutukseen (Taso 1) seka
seuravalmentajakoulutukseen (Taso 2). Lisaksi valmennuspaallikkdmme Robi Ylankd
osallistui kevaalla Suomen Padelliiton jarjestamaan kilpavalmentajakoulutuksen (Taso
3) pilotointiin. Seura maksaa jokaisen valmentajan ohjaajakoulutuksen ja lisaksi myos
seuravalmentajakoulutuksen niille valmentajille, jotka valmentavat seurassa yli 30 tuntia
kuukaudessa.

3.3. Suomen innostavin ja innovatiivisin padelyhteiso

Seuraamme alan kehitysta aktiivisesti. Haluamme kehittda seuraan kestavia
toimintamalleja, jotka yksinkertaistavat toimintaa ja tekevat seuraty6sta mahdollisimman
helppoa.

4. Valmennusjarjestelma

Padel Housen toiminta on monipuolista, kaikenikaiset ja taitotasoiset huomioon ottava.

Junioreille seura tarjoaa eritasoisia sadannoéllisia valmennusryhmia maanantaista torstaihin seka
lauantaisin. Junioriryhmat on jaettu kolmeen tasoon huomioiden myds ikaryhmat: harrastepelaajat
(6-10v seka 11-18v), aktiivipelaajat (12-18v) ja kilpapelaajat (12-18v). Harrasteryhmat on suunnattu
aloittelijoille seka hieman pelanneille, aktiiviryhmat enemman pelanneille, ja kilparyhmat
kilpapelaajille seka vahvan mailapelitaustan omaaville. Kevaalla 2023 kaynnistimme myos
junioriakatemian. Junioriakatemia koostuu Suomen karkijunioreista ja akatemia harjoittelee
yhteensa 5,5 tuntia viikossa. Viikoittainen ohjelma sisaltaa 4,5 tuntia lajiharjoittelua ja tunnin
fysiikkaharjoittelua.

Aikuisille seura tarjoaa saanndllisia aikuisvalmennusryhmia. Seuran valmennukseen paasevat
mukaan kaikenikaiset kehitysvaiheesta riippumatta. Hinnat muodostuvat kustannusperusteisesti.
Tavoitteena on taata kilpailukykyinen tapa harrastaa, laadusta tinkimatta. Seuran valmentajat ovat
ammattitaidostaan huolehtivia ja sitoutuneita pitkajanteiseen tydskentelyyn. Ohjaajina kaytetaan
seuran omia kasvatteja ja erityista taitoa vaativissa valmennuksissa osaavia ammattilaisia.
Vaalimme yhdessa tekemisen henkea ja luomme ilmapiiria, jossa oppiminen tapahtuu jasenen
kyvyt, tarpeet seka toiveet huomioiden.

Alla kuvattu kauden 2023-2024 suunnitelmat ja toiminta.
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4.1. Juniorivalmennus

Juniorivalmennuksen kausi kdynnistyy elokuun puolessa valissa ja paattyy kesakuun
alussa ennen koulun paattajaisia. Kevatkausi jatkuu joulutauon jalkeen tammikuun toisella
viikolla ja kevatkaudelle ei ole erillistd ilmoittautumista, vaan ryhmat jatkavat kevaalla
samoilla aikatauluilla. Mikali paikkoja on vapaana, voi liittyd mukaan kesken kauden, jolloin
se myOs huomioidaan kausimaksussa.

Harrasteryhmat harjoittelevat maanantaista torstaihin seka lauantaisin. Ryhmissa
painotetaan toistojen maaraa seka leikinomaista ja iloista tutustumista lajiin. Pyrimme
tarjoamaan monipuolista perusliikunta- ja lajitaitojen kehittdmistd monipuolisin menetelmin.
Lajitaitojen oppimisen ohella myds sosiaaliset elementit korostuvat.

Aktiivi- seka kilparyhmat harjoittelevat maanantaista torstaihin. Ryhmien tavoitteena on
innostaa lapset padelin pariin, kehittya padelin laji- ja muissa liikunnallisissa taidoissa,
innostua pelaamisesta ja kilpailemisesta, kehittdd ryhmassa toimimisen taitoja, luoda
innostava ja muita kunnioittava ilmapiiri seka innostua seuraamaan padelia. Aktiivi- ja
kilparyhmassa pelaajat padsevat harjoittelemaan ja pelaamaan oman taitotasonsa
mukaisessa ryhmassa.

Juniorivalmennuspaallikkéna toimii Mikko Rouvala ja tuntivalmentajina Otto Leikola, Elias
Ruusuvuori, Juho-Eric Biggs, Einari Kilpinen, Milos Vujasinovic, Jonathan Konoi ja liro
Luoma.

Tavoitteena on kannustaa lapsia liikunnalliseen ja terveelliseen elamantapaan. Lapset
saavat itsenaisesti pelata eri peleja hallille saapuessaan ja tahan heitad myos kannustetaan.
lItapaivan aikana lapset saavat my6és mm. tehda omat laksynsa, piirtda, pelata ja leikkia.

4.2. Aikuisryhmavalmennus

Aikuisryhmavalmennus on tarkoitettu 18 vuotta tayttaneille seuran jasenille. Kaudella
harjoitellaan viikoittain 1-1,5 tunnin opetuksessa 4-8 hengen ryhmissa tasosta riippuen.

Tavoitteet voidaan asettaa
1. perusteiden opiskeluun,
2. kunnon kohentamiseen,
3. harrastepadeliin mukavassa ryhmassa seka
4

kilpailullisiin tavoitteisiin.
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Aikuisvalmennuksen valmennuspaallikkona toimii Robi Ylanko ja tuntivalmentajina Niko
Neuvonen, Sakari Harima, Mikko Rouvala, Pete Seppala, Janne Huopio, Janne
Lappalainen, Juha Usva, Eva Nordenswan, Merituuli Saarela, Ville Vahamaa, Guillermo
Demianiuk, Visa Tarjanne seka liro Luoma.

4.3. Juniorileirit

Seura jarjestaa kesalla nelja kesaleiria, kolme kesakuussa ja yksi elokuun ensimmaisella
viikolla. Leirit ovat viikon mittaisia ja leiripaivat toteutetaan klo 8-16 valilla. Klo 8-9 seka
15-16 jarjestdmme junioriparkin, johon lapsi voi tulla/jadda oleskelemaan valvotusti
tiloihimme. Varsinainen leiripaiva on klo 9-15 valisena aikana. Leirien tavoitteena on
tutustuttaa lapsia lajiin ja tarjota lapsille luotettavaa ja liikkunnallista toimintaa vanhempien
ollessa viela toissa. Vuoden 2023 kesaleireihin osallistui yhteensa 33 lasta. Lisaksi seura
jarjestaa syyslomaleirin seka talvilomaleirin samalla kaavalla.

5. Muu seuratoiminta

5.1. Kilpailutoiminta

5.1.1. Edustusjoukkueet

Seura valitsee kauden alussa naisten sekad miesten edustusjoukkueet ja tarvittaessa
taydentaa niita vuoden mittaan.

Naisten edustusjoukkue: Veera Nurmi, Marsa Laukkoski, Kati Ranta, Minna Torkki,
Sarianne Vallioniemi, Maria Teeriaho, Merituuli Saarela, Jasmine Kaasalainen.

Naisten edustusjoukkueen valmentajana toimii Robi YI&nka.

Miesten edustusjoukkue: Max Sjovall, Eero Myllymaki, Julius Kaverinen, Mikko
Rouvala, Mikko Viljanen, Oskar Nurmio, Roope Kailaheimo, Matias Heinonen,
Juuso Tapanainen, Janne Wuorinen, Henri Aarnio, Guillermo Demianiuk.

Miesten edustusjoukkueen valmentajana toimii Guillermo Demianiuk.

Seura tukee edustusjoukkueen pelaajia tarjoamalla edullisella hinnalla paketin johon

sisaltyy 1-4 viikoittaista harjoitusta valmentajan kanssa. Lisaksi edustusjoukkueen
pelaajat saavat harjoitella ilmaiseksi arkisin klo 6-16 valisena aikana. Seura tukee
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edustusjoukkuetta myods seura- ja peliasuilla seka tarjoaa mahdollisuuden solmia
pelaajasopimuksen edustusjoukkueen yhteistydkumppanin Adidaksen kanssa.

Miehet seka naiset osallistuvat Suomen Padelliiton jarjestdmaan seurajoukkueiden
Sarjapadelin SM-Liigaan. Lisdksi seuralla on seka miehissa etta naisissa
edustusjoukkueet Sarjapadelin 1-divisioonassa, 2-divisioonassa seka
3-divisioonassa.

Padel House valittiin edustamaan Suomea seurajoukkueiden epavirallisiin
EM-kisoihin, jotka jarjestettiin Malagassa 7-9.10.2022. Joukkueessa oli mukana Kati
Ranta, Veera Knuuti, Mikko Rouvala, Roope Kailaheimo, Kim Grenner seka Max
Sjovall. Kilpailussa oli mukana 24 joukkuetta ja Padel House sijoittui hienosti
viidenneksi. Viime vuonna seura sijoittui samassa turnauksessa kahdeksanneksi.

Edustusjoukkueen jasenet osallistuvat aktiivisesti seuran jarjestamiin tapahtumiin,
jonka avulla tuomme Suomen huipputason padelin 1ahelle jasenia. Tapahtumat
lisdavat yhteisdllisyytta ja esikuvien nakeminen lahelta innostaa nuoria entista
enemman lajin pariin.

5.1.2. Divarijoukkueet
Sarjapadel-kaudelle 2023 osallistuu yhteensa 4 divarijoukkuetta.

Miehet 1-divari: Padel House Il
Miehet 2-divari: Padel House IlI
Miehet 3-divari: Padel House IV

Naiset 1-divari: Padel House Il

Padelliiton jarjestamassa Sarjapadelissa on toistaiseksi kolme divaritasoa miehissa
seka kaksi divaritasoa naisissa. Sarjan laajentuessa seuralla on mahdollisuus
ilmoittaa useampi joukkue. Sarjapadelin alempiin divareihin voi ilmoittautua kaikki
seuran jasenet kerdamalla oman joukkueen kasaan. Seura harkitsee
divarijoukkueiden osallistumismaksun maksamista riippuen kunkin kauden
joukkuemaarasta. Seura on sitoutunut maksamaan kaikkien joukkueiden
osallistumismaksut kaudelle 2024. Pelaajat maksavat kausimaksun, joka
koostetaan joukkueille aiheutuvista pallo- ja kenttdkustannuksista kauden aikana.
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5.1.3. Seniorijoukkueet

Padelliitto kaynnisti kaudelle 2023 myd&s senioreiden Sarjapadelin. Padel House
ilmoitti senioreiden sarjapadeliin perati 9 joukkuetta heti ensimmaiselle kaudelle.
Tarkoitus on jatkaa myds kaudella 2024 monen joukkueen turvin.

Myds senioreiden Sarjapadelissa seura on sitoutunut maksamaan joukkueiden
osallistumismaksut. Pelaajat maksavat kausimaksun, joka koostuu sarjaotteluiden
pallo- ja kenttdkustannuksista.

5.1.4. Padel House Vantaa ry

Padel House Vantaa ry perustettiin 8.6.2022 ja seura toimii Padel House ry:n
tytaryhdistyksena. Seura perustettiin, jotta Padel House ry voisi tarjota
kilpapelaajilleen tasoaan vastaavan pelipaikan, joka liiton sdantéjen (rajatut
seurakiintiot ylimmilla sarjatasoilla) takia jaisi muuten saavuttamatta.

Padel House Vantaa ry osallistuu Suomen Padelliitton Sarjapadeliin viidella
divarijoukkueella.

Miesten edustusjoukkue (Miehet 1-divari): Markus Mannistd, Janne Holli, Julius
Lehmuskallio, Kaj Swanljung, Tommi Vilhunen, Henri Hakkarainen, Kim Grenner,
Tuomas Kivisto, Aleksi Muotka, Timo Koskivuori

Miehet 2-divari: Padel House Vantaa II
Miehet 3-divari: Padel House Vantaa lll

Naisten edustusjoukkue (Naiset 1-divari): Tiia Neuvonen, Marianne Holopainen,
Minerva Rantaniska, Saara Vahvaselka, Sini Sakko, Sofia Rangdell, Eva

Nordenswan, Maria Syrjala, Sara Salmi, Sonja Fagerstrém, Sara Nordberg,
Michaela Bjoérnstrom, Carina Bjornstrém, Nanette Nylund, Lila Humaloja

Naiset 2-divari: Padel House Vantaa
5.1.5. Seuran jarjestamat kilpailut vuonna 2023
Maaliskuu (18-19.3.2023)

Sarjapadelin toinen runkosarjakierros. Viikonlopussa mukana 48 joukkuetta ja l&hes
400 pelaajaa.
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Toimintalinja 2023-2024

Huhtikuu (15.4.2023)

Senioreiden Sarjapadelin historian ensimmainen runkosarjakierros.
Padel Housella mukana perati yhdeksan joukkuetta

Kesakuu (9-10.6.2023)

Kansalliset kilpailut (MA/MB/MC/NB). Turnaukseen kuului nelja eri sarjaa ja
osallistuvia pelaajia oli noin 120.

Elokuu (4-5.8.2023)

Padel Summer Games (Yhteistydssa Global Padel Gamesin kanssa)
Global Padel Games Oy:n jarjestdma turnaus, joka jarjestettiin Padel Housen

tiloissa. Turnaukseen osallistui reilut 200 pelaajaa, aloittelijoista ammattilaisiin.

Lokakuu (20-22.10.2023)

Finnish Padel Tour + kansalliset kilpailut
Kilpailussa mukana luokat FPT, MC, MD, NC, ND

Marraskuu (17-18.11.2023)

Kansalliset kilpailut (MC/NC/ME/NE)

Joulukuu (15-16.12.2023)

Padel Xmas Games (yhteistydssa Global Padel Gamesin kanssa)

5.2. Aamu- ja lounaspadelit

10
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Jarjestdmme valmennusta sisaltdvat aamupadelit torstaisin ja perjantaisin klo 7.30-9.00 eri
tasoryhmille. Pelien jalkeen on mahdollista nauttia yhteistyokumppanimme (Is It Cooking
Oy) aamupalatarjoilut.

Torstain tasoryhmat:

Miehet C / Naiset B (ryhma 1)
Naiset C / Miehet D1 (ryhma 2)
Miehet D2 / Naiset D1 (ryhma 3)
Perjantain tasoryhmat:

Miehet B / Naiset A

Jarjestamme valmennusta sisaltavat lounaspadelit torstaisin ja perjantaisin klo 11.00-12.30
eri tasoryhmille. Pelien jalkeen on mahdollista nauttia yhteistydkumppanimme (lIs It Cooking
QOy) lounastarjoilut.

Torstain tasoryhmat: Naiset C / Miehet D

Perjantain tasoryhmat: Naiset B / Miehet C

5.3. Seuratoiminta

e Seurojen valiset tapahtumat ja seuraottelut pyritdan jarjestamaan saanndllisesti niin
kotimaassa kuin mahdollisesti ulkomailla

e Padelmatkoja pyritaan jarjestamaan vuosittain
e Paihteiden ennaltaehkaisy

Seura on sitoutunut ennaltaehkaisevaan paihdetydohon kaikessa toiminnassaan.
Valmentajat, ja seuran muut toimijat ja aikuiset ovat sitoutuneet noudattamaan
paihteettomyyttd valmennuksessa, kilpailuissa, leireilla ja kaikessa toiminnassaan
lasten ja nuorten kanssa. Mahdollisiin ongelmiin puututaan valittdmasti.

e Varainhankinta

1
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Seuran paaasialliset varainhankintatavat ovat jasenmaksut, sponsoritoiminta ja
avustukset.

Jasenmaksut vuodelle 2023:

[ aikuiset 45 €
O juniorit 25 €
[ liittymismaksu 0 €

Huom. Junioreiden jasenyys sisédltyy automaattisesti junioreiden ryhmavalmennuksen
kausimaksuun.

e Avustukset

Seura hakee vuosittain toiminta- ja kohdeavustusta Espoon kaupungilta. Naiden lisaksi
avustuksia haetaan myos Padelliitolta, saatidilta ja opetusministeridlta.

e Huomionosoitukset

Seura voi jakaa huomionosoituksia menestyneille pelaajille seka aktiivisille toimijoille ja
harrastepelaajille. Seuran mahdolliset huomionosoitukset jaetaan pikkujoulujen yhteydessa.

6. Organisaatio ja vastuujaot

6.1. Johtaminen

Seuran toiminnasta ja taloudesta vastaa hallitus, johon kuuluu puheenjohtaja ja 2-4
varsinaista jasenta. Hallituksen toimikausi on valintakokousten valinen aika. Hallituksen
jasenet valitaan kahdeksi vuodeksi kerrallaan. Hallituksen jasenista aina puolet ovat
erovuorossa vuosikokouksessa. Hallitus kokoontuu tarvittaessa, mutta vahintaan nelja
kertaa vuodessa.

Seuran hallitus toimintakaudella 2023.

Marja-Leena Vuorinen, puheenjohtaja, erovuorossa 2024
Tommi Vilhunen, varapuheenjohtaja, erovuorossa 2024
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Sasu Mellanen, erovuorossa 2024
Henri Hakkarainen, erovuorossa 2023
Jarkko Korhonen, erovuorossa 2023

Seuran toiminnan johtaminen paatéksentekotasolla tapahtuu luottamushenkil6ista
koostuvien toimikuntien seka hallituksen kokouksissa. Kunkin toimikunnan vetovastuu on
erikseen nimettavalla hallituksen jasenella. Seurassa toimivat seuraavat toimikunnat
toiminnallisten kokonaisuuksien mukaan nimettyna ja vastaavat hallitukselle.

Kilpailutoiminta (Robi YIankd)
Senioritoiminta (Marja-Leena Vuorinen)
Valmennustoiminta (Robi YIankd)
Tiedotus (Matias Sarelius)

Talous- ja hallintoasiat (Tommi Vilhunen)
Tapahtumatoiminta (Sasu Mellanen)

(I I I Wy Wy

Paaperiaatteena on, etta hallitus keskittyy hallinnollisiin (esim. resursointi ja yhdistyslain
saatamat velvoitteet) asioihin ja toiminnan sisalldlliset asiat kuuluvat toimikuntien
toimivallan piiriin. Toimikunnat valmistelevat ja esittelevat ehdotuksia hallituksen
paatettavaksi.

6.2. Seuran varsinaiset kokoukset

Seuran vuosikokous pidetdan syksylld marraskuun loppuun mennessa. Kokouksen paikan

ja tarkemman ajan maaraa hallitus.

Vuosikokouksessa esitetdan vuosikertomus, vahvistetaan tilinpaatos, valitaan hallitus,
puheenjohtaja, tilin-/ toiminnantarkastajat seka vahvistetaan toimintasuunnitelma,
talousarvio ja jdsenmaksujen suuruus.

6.3. Organisaatio

Seuran toimintaa johtaa toiminnanjohtaja Robi Ylanké. Hanen tehtadvanaan on seuran
toiminnan suunnittelu ja organisointi seka vastata seuran viestinnasta.

Toiminnanjohtaja ja valmentajat toimivat tiiviissa yhteistydssa.

Seuralla on yksi valmennuspaallikkd, yksi juniorivalmennuspaallikkd, yksi
seurakoordinaattori, yksi seuravalmentaja seka noin 15 osa-aikaista valmentajaa.

Seuran valmentajat ja ohjaajat patevoityvat omatoimisen opiskelun, tyékokemuksen,
erilaisten projektien ja kouluttautumisen kautta. Vaatimustasona pidetaan, etta jokainen
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seuran ohjaustoita tekeva kay vahintdan Suomen Padelliiton ohjaajakoulutuksen (Taso 1).
Vastuuvalmentajien tulee olla koulutuksen lisaksi kokeneita ja luonteeltaan sopivia
tydskentelyyn lasten ja aikuisten kanssa ja tuntea omakseen seuran arvoista ja eettisista
linjauksista muodostettu toimintalinja. Rekrytointi tehdaan tata periaatetta silmalla pitaen

huolella.

6.4. Tarkeimpien luottamus- ja toimihenkildiden tyon ja vastuiden kuvaukset:

6.4.1 Hallituksen tehtavat

6.4.2.

Toteuttaa seuran hallituksen kokousten paatdkset

Johtaa ja kehittda seuran toimintaa

Valitsee tarvittavat tydryhmat seka niiden puheenjohtajat

Vastaa seuran taloudesta

Yllapitaa jasenluetteloa

Hyvaksyy ja erottaa jasenet seka vastaa jasenia koskevista kurinpitotoimista
Valitsee ja erottaa seuran palkatut toimihenkil6t ja sopii heidan eduistaan

Puheenjohtajan tehtavat

Yhdistyksen vuosikokouksen valmistelu, pitdminen, esityslistan laatiminen ja
paatdsten toimeenpano yhdessa toiminnanjohtajan kanssa

Hallituksen kokousten koollekutsuminen ja johtaminen

Toiminnanjohtajan esimiehena toimiminen

Edustaminen (kaupunki, liitto, jne.)

6.4.3. Toiminnanjohtajan tehtavat

Seuran toiminnan suunnittelu ja kehittdminen
Valmentajien rekrytointi ja tydsopimukset
Valmentajien koulutus

Vastuuvalmentajien ohjaaminen ja kehityskeskustelut
Henkildkunnan kokoukset

Seuran sahkoposti

Seuran kotisivujen yllapito ja vastuu jaseninfosta
Vastuu sisaisesta ja ulkoisesta tiedottamisesta
Tyytyvaisyyskyselyn kaytannon toteuttaminen ja tulosten raportointi
Seuran kesatoiminnan suunnittelu

Yhteydet Suomen Padelliittoon

Laatii seuran tilinpaatdksen ja toimintakertomuksen
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e Tekee toiminta- ja taloussuunnitelman seuraavalle toimintavuodelle
e Luovuttaa tilit tilin-/toiminnantarkastaijille tarkastettavaksi vahintaan 4 viikkoa
ennen vuosikokousta

6.4.4. Valmentajien tehtavat
Juniorivalmennuksen vastuuvalmentajan tehtavat

1. Juniorivalmennuksen paaorganisointi

laatii tuntikartat ja valmennusryhmat kauden alussa ja vastaa muutoksista
kauden aikana

2. vastaa tiedottamisesta juniorivalmennuksen osalta
3. valmistelee juniorivalmennuksen laskutuksen
4. toimii seuran junioritoiminnan esimiehena
kasittelee toiminnasta saadun palautteen
kannustaa kouluttautumiseen
laatii kausien vaihteessa (syksy/kevat) kausisuunnitelman
5. tuntien suunnittelu ja ohjaaminen
laatii kausisuunnitelman ja tuntikohtaisen suunnitelman
valitsee harjoitteet pelaajan kykyjen ja ian mukaan
on lasna ja aidosti kiinnostunut pelaajien kehittymisesta

on tietoinen motorisesta herkkyyskaudesta (tekniikan opettaminen) ja
ymmartaa toistojen valttdmattdmyyden

luo kannustavan ja positiivisen ilmapiirin
pelaa itse mukana — ymmartaa mallioppimisen merkityksen

tulee ajoissa hallille ja kentalle (tdsmallisyys)
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kannustaa pelaajia osallistumaan seuran pelitapahtumiin
organisoi pelitapahtumia
6. muut tehtavat
osallistuu sisaiseen koulutukseen ja huolehtii omasta jatkokoulutuksesta
osallistuu seuran kuukausikirjeen tekemiseen
organisoi junioritapahtumia yhdessa muiden valmentajien kanssa
toimii kilpailunjohtajana juniorikilpailuissa
Tavoitteet:
Harrasteryhmat:
pelaajat oppivat toimimaan ryhmassa ja toimimaan ohjeiden mukaan
pelaajat oppivat lajin alkeet
pelaajat innostuvat lajista
Kilparyhmat:
pelaajat osaavat perus- ja lentolyontien lisaksi ilmapelin variaatiot
pelaajat osallistuvat seuran jarjestamiin pelitapahtumiin
pelaajat innostuvat lajista ja siirtyvat kilpailemaan kansallisesti
Laatumittarit:
1. Tyytyvaisyyskysely
2. Lopettaneet / uudet pelaajat

3. Pelaajien osallistuminen seuran jérjestédmiin tapahtumiin
4. Pelaajien kilpailuaktiivisuus ja menestys

Aikuisvalmennuksen vastuuvalmentajan tehtavat

1. tuntien suunnittelu ja ohjaaminen
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- laatii kausisuunnitelman ja tuntikohtaisen suunnitelman
- onlasna ja aidosti kiinnostunut pelaajien kehittymisesta
- luo kannustavan, positiivisen ja rennon ilmapiirin
- pelaa itse mukana — ymmartda mallioppimisen merkityksen
- kannustaa pelaajia osallistumaan seuran pelitapahtumiin
tiedottaminen aikuisvalmennuksen osalta
laatii valmennusryhmat kauden alussa ja vastaa muutoksista kauden aikana
valmistelee aikuisvalmennuksen laskutuksen
suunnittelee ja toteuttaa aikuisvalmennuksen kursseja
vastaa aikuisten kesatoiminnasta
muut tehtavat
osallistuu sisdiseen koulutukseen ja huolehtii omasta jatkokoulutuksesta
osallistuu valmentajien palavereihin
toimii kilpailunjohtajana sovitusti seuran jarjestamissa kilpailuissa
Tavoitteet:
- pelaajien viihntyminen ja tyytyvaisyys
Laatumittarit:

1. Tyytyvaisyyskysely
2. Lopettaneet / uudet pelaajat
3. Pelaajien osallistuminen seuran jérjestadmiin tapahtumiin

7. Viestinta

Padel Housen viestintdkanavat:

Kotisivut
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Facebook ja Instagram
WhatsApp-ryhmat
Sahkopostiviestit
limoitustaulut hallilla
Seuran kuukausikirjeet

Padel House yllapitaa vuorovaikutteista tiedottamista. Seuran tavoitteena on pitda kotisivunsa ajan
tasalla ja opastaa jasenistda niiden aktiiviseen seuraamiseen. Kotisivuilta 10ytyvat
ilmoittautumisohjeet ohjattuun valmennukseen, kilpailuihin, tapahtumiin sekd mahdolliset &killiset
muutokset tai tiedotettavat asiat.

Taman lisaksi valmentajat viestivat aktiivisesti ryhmien toiminnasta sahkopostitse ja
WhatsApp-ryhmien kautta.

Sosiaalisen viestinnan muotoja kehitetdan ja uusia tapoja seurataan.
Ulkoisessa tiedottamisessa pyritdan kohtuulliseen nakyvyyteen vahintadan paikallisissa medioissa.

8. Taloushallinto

Seuran talous- ja palkkahallinto on ulkoistettu Sekkons Oy -nimiselle yhtiélle. Yhtidé hoitaa
palkkojen maksun ja kirjanpidon. Yhtid toimittaa pyydettdessa tuloslaskelman ja taseen seuran
taloudesta vastaaville henkildille ja hallituksen jasenille. Seuran osto- ja myyntireskontra,
laskutukset sekd maksuliikennetta hoitaa seuran toiminnanjohtaja Netvisor-ohjelman kautta.

9. Pelisaannot

Seurassamme lapset ja nuoret, vanhemmat, valmentajat ja ohjaajat hyvaksyvat joka kauden
alussa vuosittaiset pelisdanndt, joita sitoudutaan noudattamaan kaikessa harrastus- ja
seuratoiminnassa.

9.1. Lasten ja nuorten pelisaannot 2023-2024

- yritdn parhaani (asenne, minka voi oppia)
- kuuntelen ja noudatan valmentajan antamia ohjeita

- kayttaydyn hyvin harjoituksissa ja hallissa
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Toimintalinja 2023-2024

- kannustan ja kunnioitan harjoituskavereitani
- tulen ajoissa harjoituksiin, padelvarusteet mukanani

Kaikki, niin pelaajat kuin valmentajat / ohjaajat ovat omalta osaltaan vastuussa
harjoitusten ilmapiirista ja luovat sen yhdessa.

9.2. Vanhempien ja ohjaajien pelisaannot 2023-2024

- lasten padelharrastus on leikinomaista, monipuolista ja hauskaa.

- kannustamme kaikkia lapsia/nuoria tasapuolisesti

- tiedostamme, etta padelharrastus on kasvatusta padelin avulla

- toimimme niin, ettd Padel House toimisi hyvana kasvuymparistona lapsille ja nuorille

- huomioimme lapsen kehityksen omaan itseensa, emmeka vertaile sita toisiin
pelaajiin tai pelimenestykseen

- puutumme kiusaamiseen heti

- toimimme niin, ettad harjoituksissa olisi harjoittelu- ja pelirauha
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